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Правополушарное рисование  «Северное сияние» 

Февраль 2023 

Подготовила педагог-психолог Ларина Е. А. 

Цель. Психопрофилактика эмоционального состояния педагогов,  негативных  

эмоциональных переживаний  и их проявлений, повышение уровня 

сплоченности коллектива ДОО. 

Задачи: Раскрыть творческий потенциал педагогов,  способствовать 

проявлению индивидуальности, развитию креативности, погрузить педагогов  в 

творческую атмосферу, развивать умения выражать свои чувства посредством 

изобразительного искусства, развивать интерес к рисованию, чувство 

прекрасного, любовь к творчеству. 

Материал: Кисточки (белка) №1, 3,10, кисточка (щетина) №6, 10, акварельная 

бумага, гуашь, тряпочка для промачивания кисти или салфетки, баночка с водой. 

 Ход: Добрый день, дорогие коллеги! 

Сегодня мы с вами будем рисовать один из 

самых удивительных и невероятно 

красивых природных феноменов, которое 

носит красивое название «Аврора». Кто 

догадается, о чем идет речь? Правильно 

это «Полярное сияние» или «Северное 

сияние» или «Пазори». Полярное сияние - 

это свечение верхних слоев атмосфер 

планет, возникающее вследствие 

взаимодействия магнитосферы планеты с 

заряженными частицами солнечного ветра. Северное сияние называют 

Аврора в честь богини утренней зари из римской мифологии. Римляне 

изображали Аврору с зажженным факелом в руках. Им она окрашивала небо 

в розовый цвет, извещая о приближении Солнца. С появлением Солнца она 

превращалась в утреннюю звезду.  

Эскимосы считают, что Северное сияние – это свет, падающий из окон 

незримого дворца. Его населяют души погибших охотников, а под сводами 

дворца пылает полярная звезда. Согласно этой легенде, Полярное сияние 

возникает из-за тоски мертвых по дому – заскучав, они открывают окна и 

смотрят вниз, на родную землю. 

Северное сияние завораживает, потому что кажется, что оно совсем 

близко. Представляется, что оно проплывает прямо над вашей головой. Но 

это лишь оптическая иллюзия. Фактически всё действие происходит 



приблизительно в 100 километрах над уровнем 

земли, а красные цвета появляются и вовсе на 

расстоянии 320 километров. 

Мы привыкли, что цвета радуги неизменны. 

Однако когда речь идет о Северном сиянии, мы 

не можем сказать точно, какие цвета увидим. 

Цвета зависят от того, какие атмосферные газы 

сталкиваются. Например, из-за кислорода 

получается зеленый цвет, азот дает голубой или 

красноватый, а гелий — что-то среднее между голубым и фиолетовым. 

Для начала мы с вами настроимся на правополушарный режим 

рисования. 

1.  Лист бумаги закрепляем со всех сторон строительным скотчем. 
2.  Рисунок располагаем вертикально к 

себе. Водой, грунтуем лист слева на право и 

обратно широкой кистью. 
3. Широкой кистью набираем синюю 

краску  и делаем большие точки вверху и 

внизу, а голубые – в центре листа. Так же в 

центр добавляем немного зеленых точек, в 

углах листа можно добавить черную или 

фиолетовую 

краску. 
4.  Широкой кистью, широким мазками, 

распределить краску по листу бумаги, 

стараясь сильно не смешивать краску.  

Кисточкой желательно проводить один раз по 

листу (получается фон)  
5. Даем подсохнуть рисунку 2-3 мин.  
А пока фон высыхает, поиграем в игру 

«Представьтесь по- новому». Вам нужно  

назвать свое имя, и на первую букву имени, назвать качество, которое вас 

характеризует, и блюдо.  

6. На высохшем фоне ставим точки  в виде спирали, кольца или зигзага, 

кистью №10 зеленым, желтым  и красным цветом. 

7. Снизу под цветными точками ставим белые. 

8. Соединяем эти точки, движением 

полусухой кисти (щетина №10) от белой 

точки «вверх». 

9. Методом «набрызга» сделать звезды, 

по всей поверхности листа. 

10. Внизу листа черной краской и 

кистью №1 изображаем ели. 

11.  Ставим автограф. Наш рисунок 

готов!  



Полярное или Северное сияние — один из самых невероятно красивых и 

удивительных природных феноменов. Сложно представить что-то более 

прекрасное — с этим утверждением согласятся, пожалуй, все, кто сегодня 

принял участие в нашем мероприятии. 

 

                                        Спасибо за внимание! Хорошего вам дня! 
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