
Мастер-класс для инструкторов по физической культуре 

«Современные подходы к реализации образовательной области 

«Физическое развитие» 

      8 ноября 2023г. на базе МАДОУ МО г. Краснодар «Детский сад №194» 

состоялся мастер-класс для инструкторов по физической культуре, 

повышающих квалификацию на базе Института развития образования 

Краснодарского края  по теме: «Современные подходы к реализации 

образовательной области «Физическое развитие». 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования одним из 

направлений развития и образования детей является их «физическое 

развитие». 

Физическое развитие, согласно федеральному закону «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» является одним из путей 

достижения целей физической культуры: 

 физического и интеллектуального развития способностей человека, 

 совершенствования его двигательной активности; 

 формирования здорового образа жизни, 

 социальной адаптации. 

Педагоги МАДОУ МО г. Краснодар «Детский сад №194» представили 

гостям опыт работы по образовательной области «Физическое развитие»: 

Флешмоб «Наш дом»  с воспитанниками подготовительной к школе группы 

«Богатыри», Гречишкина В.В.,– инструктор по физической культуре, 

Мельникова А.А. - музыкальный руководитель 

«Утренняя гимнастика, как здоровьесберегающая технология» 

КудрявцеваО.А., Стрельникова Г.А.- воспитатели 

«Использование игровых технологий в образовательной деятельности по 

физической культуре для развития интеллектуальных способностей детей 

дошкольного возраста» Гречишкина В.В., инструктор по физической 

культуре   

          
«Использование речедвигательных упражнений,  как способа сохранения 

здоровья детей» Мартышенко А.В., Цымбал А.П. - учителя-логопеды 

 



«Русская народная подвижная игра, как технология стимулирования здоровья 

дошкольников» - Черевань Г.Н., Свирид Е.В.-воспитатели 

      

«Сказочный эстафеты» использование игровых технологий в 

образовательной деятельности по физической культуре» - Полякова Е.А., 

Феделяк М.И.- воспитатели 

   

«Гимнастика после сна, как здоровьесберегающий компонент для 

воспитанников группы ЗПР» - Ергина О.В.- воспитатель 

   

Завершилось мероприятие выступлением танцевального ансамбля педагогов 

МАДОУ МО г. Краснодар «Детский сад» № 194 «Лукоморье» «Ассорти»   с 

номером «Улыбайся». 

Физкультура! 

Наши дети физкультуру просто обожают, 

Силу, дух, мускулатуру в играх укрепляют! 
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