
Сценарий развлечения «Дружим с витаминами» 

Цель: Закрепить знания о фруктах, овощах. 

Июль 2024 
                           Содержание: 

Дети по периметру площадки сидят на стульчиках. Звучит музыка, 

выходит ведущая.  

 

ВЕДУЩАЯ: Все знают, как полезны витамины, 

Все дети очень дружат с ними. 

А в каких продуктах витамины бывают, 

Ребята, дружно называйте! 

 

Дети перечисляют продукты, в которых есть витамины.  

 

ВЕДУЩАЯ: Отлично, это вы знаете. Очень хорошо, а раз вы все знаете, 

будем играть! 

 

ИГРА "СОБЕРИ ОВОЩИ И ФРУКТЫ". 

(играют дети младших групп) 

Участники делятся на две команды по 5-6 человек. 

Овощи и фрукты рассыпаются на земле. Каждой команде дают корзину. По 

команде ведущего под музыку одна команда собирает овощи, другая - 

фрукты. Затем участники каждой команды называют собранные ими 

овощи и фрукты. 

 

ВЕДУЩАЯ: Молодцы, ребята! А теперь, когда у нас есть продукты, мы 

сварим борщ. А помогут мне в этом ребята старших групп. 

 

ИГРА "СВАРИ БОРЩ". 

В игре участвуют две команды по 7 человек. Перед каждой командой стоит 

стол с порезанными овощами и фруктами (можно использовать муляжи) на 

тарелочках. На противоположной стороне стоит стол и кастрюля. Задача 

игроков по команде ведущей под музыку, по очереди правильно положить все 

компоненты для борща в кастрюлю.  

 

ВЕДУЩАЯ: Наверное, борщ получился отменным, сейчас мы проверим, все 

ли правильно сделали участники. (проверяет) 

Ребята, так как праздник у нас непростой, а витаминный, мы пригласили к 

нам доктора. Давайте громкими аплодисментами поприветствуем его! 

 

                                                          Входит доктор: 

ДОКТОР: Здравствуйте, ребята! Все здоровы? Никто не чихает? Отлично! Я 

слышала, что у вас витаминный праздник, и вы отлично знаете, в каких 

продуктах бывают витамины? Что ж, проверим, я загадаю вам загадки, а вы 

попробуете отгадать, что это. Готовы? 



         ЗАГАДКИ 

 

В летнем солнечном саду 

Зреют фрукты на виду. 

Только нужно не лениться 

Отгадать их потрудиться. 

 

Близнецы на тонкой ветке 

Все лозы родные детки. 

Гостю каждый в доме рад. 

Это сладкий ... (виноград) 

 

Все о ней боксеры знают 

С ней удар свой развивают. 

Хоть она и неуклюжа, 

Но на фрукт похожа ... (груша) 

 

Эта ягода лесная 

Нам лекарство заменяет - 

Если Вы больны ангиной, 

Пейте на ночь чай с ... (малиной) 

 

Он тяжелый и пузатый, 

Носит фрак свой полосатый. 

На макушке хвостик-ус, 

Спелый изнутри ... (арбуз) 

 

ДОКТОР: Молодцы, все верно отгадали! 

 

Парни просто удальцы! 

Девочки - красавицы! 

С любой болезнью справитесь. 

А мне идти уже пора, 

До свиданья, детвора! 

 

ВЕДУЩАЯ: Доктор,  ребята наверняка знают, что витамины бывают не 

только в овощах и фруктах. А где еще? (ответы детей) Правильно! А в 

каком продукте есть белок и желток? Конечно же, это яйцо. Вот и поиграем в 

игру "Перенеси яйцо в ложке"! 

 

ИГРА "ПЕРЕНЕСИ ЯЙЦО В ЛОЖКЕ". 

(играют дети средних групп) 

Участники делятся на две-три команды по 4-5 человек. По команде 

ведущего под музыку участники по очереди бегут с вареным яйцом в ложке 

до отметки, оббегают ее, возвращаются, предают ложку следующему. 



 

ВЕДУЩАЯ: Молодцы, ребята! С заданием справились. А время идет к 

обеду, пора бы стол накрыть. Поиграем в игру "Накрой стол для обеда и 

чая"! 

 

ИГРА "НАКРОЙ СТОЛ ДЛЯ ОБЕДА И ЧАЯ". 

(играют дети старших или подготовительных групп, две команды). 

Перед играющими стоят столы. На каждом столе лежат одинаковые 

предметы: кастрюля, мелкая тарелка, ложка, вилка, чайная ложка, стакан, 

салфетка, хлеб, чайник, чашка, блюдце, сахарница, чайная ложка, баранки, 

конфеты на блюде. На противоположной стороне стоят пустые столы. По 

команде ведущей дети по очереди несут к столу нужные предметы и 

продукты. Одна команда накрывает обед, другая - стол для чая. 

 

ВЕДУЩАЯ: Молодцы, ребята! Можно сказать, обед и чай готовы! Ну а 

теперь будем танцевать. Выходите не ленитесь, дружно вместе веселитесь!!! 

 

ТАНЕЦ ПО ПОКАЗУ (ведущая показывает движения, дети повторяют) 

 
6.Сценарий летнего спортивно - игрового развлечения "Шалуны-

балуны" 
 

Цель: формировать представления о спортивном здоровом образе жизни. 

Задачи: развивать выдержку, внимание, смелость, упорство, 

организованность; совершенствовать двигательные умения и навыки; 

поддерживать интерес к различным видам игр, эстафет. 

Развлечение проводится на спортивной площадке на улице. 

Оборудование: два мешка, кубики по количеству детей. 

Воспитатель. Ребята, сегодня мы с вами отправимся в путешествие в страну 

игр и эстафет. Нас ждёт спортивная площадка "Поиграй-ка". А какие игры 

Вы знаете? Молодцы, много игр назвали. Ребята,а как вы думаете, нужна ли 

сила и здоровье, чтобы принять участие в играх, эстафетах? Я думаю, что 

нам пора на спортивную площадку. И будем мы с Вами "Шалуны- балуны". 

Шалуны- балуны, 

Выбегайте во дворы, 

Будем весело играть, 

Никого не обижать. 

Дети выбегают . 

Воспитатель произносит слова. 

Ах, как мыши надоели, 

Всё погрызли, всё поели 

Вот поставим мышеловку 

Переловим всех их ловко. 

Проводится игра "Мышеловка" (одна группа- "Мышеловка" держась за 

руки, водит хоровод, другая- "мыши" бегает между руками). По сигналу 



"Хлоп"- "Мышеловка" закрывается. 

Воспитатель: 

Живо,живо без оглядки 

Убегай во все лопатки. 

Разбегайтесь- ка ребятки 

Начинаем играть в прятки. 

Считалкой выбирают водящего 

Бежит зайка по дорожке, 

Да устали сильно ножки 

Захотелось зайке спать... 

Выходи тебе искать. 

Игра "Прятки". 

Воспитатель: 

Конь ретивый, долгогривый, 

Скачет полем, скачет нивой. 

Кто коня того поймает, 

С ним и в салочки сыграет. 

Проводится игра "Смелые ребята" (водящего выбирают с помощь 

считалки). 

Ребёнок произносит считалку: 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Собрались мы играть. 

К нам сорока прилетела, 

И тебе водить велела. 

Воспитатель. Нет в мире детей, которые не любили играть. Многие игры 

знакомы всем детям во многих странах мира. Но есть у каждого народа и 

свои народные игры. предлагает поиграть в русскую народную 

игру "Мешочек". 

Дети встают в круг на небольшом расстоянии друг от друга. В центре стоит 

водящий, он вращает по кругу шнур с грузом на конце (мешочек с песком). 

Играющие внимательно следят за шнуром, при его приближении 

подпрыгивают на месте вверх, чтобы он не коснулся ног. Тот, кого мешочек 

задел, становится водящим. (проводится 2-3 раза). 

Воспитатель читает стих: 

У меня подружка есть, 

Новая игрушка 

В красном сарафанчике 

Славная толстушка. 

Заходит матрёшка(переодетый взрослый) под русскую народную мелодию 

"Ах, вы сени" или любую другую мелодию. 

Матрёшка. Здравствуйте! Я слышала, что вы тут в игры разные играете? 

(дети отвечают). А сейчас настало время немного посоревноваться. Любите 

бегать наперегонки? А бег-то у нас будет необычный- в мешках. 

Дети строятся в 2 колонны. 

Проводятся эстафеты: 



1."Бег в мешках" (детям дают мешок он его одевает на ноги и прыгает до 

флажка). 

2."Строим крепость" (дети по цепочке передают кубики, последний должен 

из переданных кубиков построить крепость. Чья колонна первая построит, та 

и выиграет). 

Матрёшка: 

Как под мельницей 

Под вертелицей 

Подрались два карася 

Вот игра и вся 

Конец, конец. 

А кто выиграл-молодец! 

Воспитатель: 

Ах, матрёшечка-матрёшка, 

Хороша не рассказать! 

Очень любят с тобой дети 

В нашем садике играть. 

Спасибо тебе,Матрёшка, мы рады были с тобой поиграть. 

Матрёшка. И вам спасибо, ребята. А теперь мне пора, до свиданья детвора. 

(матрёшка уходит). 

Воспитатель. Ребята, вы сегодня были все быстрыми, сильными, смелыми. 

Пора возвращаться в детский сад и выпить витаминный, лимонный напиток. 
 


